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Susana Ortiz Hidalgo        

Licenciada en Psicología  
Área de especialización: Psicología Clínica, Psicoterapia Humanista Integrativa y Psicoterapia del trauma. 

                 Educación 

 15-08-2024          Formación en Salud mental perinatal  

 26-06-2025           Formación de Especialización  en la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 

 

 01-09-2024 Formación terapéutica Somatic Experiencing (enfoque terapéutico somático del trauma) 

 01-06-2025  Formación presencial en Madrid (Somatic Experience Madrid) 

 

 14-09-2023           Programa de postgrado, Psicoterapia con EMDR (nivel superior) 

 01-02-2024 Máster de Especialización  Experto en la Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). 

  

 06-03-2023           Tutora de prácticas del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria. 

 27-07-2023 (500 horas) Universidad Internacional de la Rioja (UNIR). 

 

 03-03-2022           Tutora de prácticas, Máster del Universitario en Psicología General Sanitaria 

 24-01-2023 (300 horas) Universidad Rey Juan Carlos (URJC). 

 

 17-09-2021           Master en Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma, Nivel III. 

 20-06-2022 (100 horas) Instituto Aleces (Barcelona). 

 

 21-09-2022           EMDR Nivel II 

 23-10-2022 (24 horas) Instituto Español EMDR. 

  

 10-01-2022           Tutora de prácticas del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria. 

 27-03-2022 (250 horas) Universidad Cardenal Cisneros (UCM). 

 

 10-09-2020           Master en Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma, Nivel II. 

 11-06-2021 (90 horas) Instituto Aleces de Barcelona. 

  

 19-11-2021           EMDR Nivel I 

 21-11-2021 (24 horas  y 10 horas de supervisión). Instituto Español EMDR 

 

 07-09-2020           Experta en violencia de género. 

 15-06-2021 Asociación Española para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia: 150h. 

 

 01-09-2019           Master Universitario en Psicología General Sanitaria UDIMA 

 15-01-2021 (60 ECTS junto a 42 ECTS de prácticas externas) Pendiente: prácticas II y Trabajo Fin de Máster. 

  

            17-09-2019           Master en Psicoterapia de integración y reprocesamiento del trauma. 

 20-06-2020 (100 horas) Instituto Aleces (Barcelona). 

 

 01-09-2019           Master en formación de profesorado de ESO y Bachillerato, FP y enseñanza de idiomas. 

 20-06-2020 (42 ECTS junto a 18 ECTS de prácticas externas) Pendiente: Defensa del Trabajo Fin de Máster. 

 

 07-09-2020           II Edición Curso intervención en crisis con mujeres víctimas de violencia de género. 



 

2 

 16-09-2020 Colegio Oficial de Psicólogos: 20h. 

 

 01-03-2019           Curso online Psicólogo a domicilio 

  Colegio Oficial de Psicólogos: 20 horas. 

  

 2016- 2018           Máster semi-presencial en Psicoterapia Humanista Integrativa 

  Instituto Galene Madrid semipresencial 1.625 horas equivalentes a 65 créditos ECTS. 

  (100 h de prácticas supervisadas presenciales). 

  

 2018                     Programa de Reducción de Estrés MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) o REBAP  

                    (2 meses)               Reducción  del Estrés Basada en la Atención Plena) en Mindfulness Granada. Duración: 32 horas. 

                                  

                   2015           Acreditación de examinadora DELE: nivel C1 y C2 

 (Octubre) Instituto Cervantes de Hamburgo, duración 20 horas curso on-line teórico-práctico. 

 

 2014             Acreditación de examinadora DELE: nivel B1 y B2  

                                              Instituto Cervantes de Madrid (Alcalá), duración: 20 horas (teórico-práctico). 

   

 2013-2015            Máster Propio para la formación de profesorado como lengua extranjera.  

                                              Universidad de Granada, duración: 60 ECTS (teórico-práctico). 

                            

                    2009–2011            Máster Propio Instituto Al-Ándalus: Sexología y género.  

 Instituto Al-Ándalus de Granada. Duración: primer año (500 horas) 

 

                    2011 (Mayo)         Curso de formación para ser profesora ELE (profesora de Español).  

                                                Instituto Mediterráneo Sol S.L, duración: 90 horas (Acreditado por Instituto Cervantes) 

 

                    2010–2012            Máster Erasmus Mundus GEMMA: Estudios de las Mujeres y del Género.  

 Universidad de Granada. Máster Europeo, duración: dos años (120 ECTS, 1200 horas) 

                    

                    2005–2009            Licenciada en Psicología por la UAM (Universidad Autónoma de Madrid). 

 Nota media: 8.3. Finalización: Julio 2009  con estancias en Granada (España) y Guadalajara (México) 

                                   

                      Estancia en el extranjero 

                               

             2010-2011     Beca ERASMUS MUNDUS. Estancia de estudio en Lodz, Polonia; University of Loz 

 (7 meses)       Women´s Studies Centre. 

   Investigación en el marco del Máster de estudios de género GEMMA. 

 

             2010               Estancia de investigación, Centro de Estudios de Género, Instituto Tecnológico de Santo  

             (2 meses)        Domingo, República Dominicana.  

                                         Investigación en el marco del Máster de estudios de género GEMMA   

                                

             2007-2008     Beca CEAL. Estancia en la Universidad de Guadalajara  (México).         

   

  

                 Formación adicional: cursos, seminarios y talleres  

    2011                Curso de formador de formadores. Duración: 120 horas. 

                                 Centro Galilea (Granada) homologado por el INEM. 
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             2009                 Curso de sensibilización y desarrollo. ONG_Setem, Granada.  

            ONG Setem, Granada. Duración: 20horas.  

                                                

                  10/06/2009      I Congreso Internacional: Acción Socio educativa en el medio penitenciario  

                                               Instituto Mediterráneo, Universidad de Granada. Duración:30 horas.  

        

         01/02/2008      Curso de sensibilización y desarrollo: Globalización y Sostenibilidad 

                                    Escuela Pública de Animación de la Comunidad de Madrid (Madrid). Duración: 24 horas. 

 

                   11/10/2007      Congreso Psicología de la Liberación en Cuernavaca. 

                                  Intervención y Praxis Comunitaria (México). Duración: 20 horas. 

 

 2001–2002       Monitora de Ocio Juvenil y Tiempo Libre.  

            Compañía: Abancay (Toledo). Duración: 250 horas. 

 

 Becas y ayudas económicas competitivas 

 2010-2011 Erasmus Mundus Acción 2. Beca Erasmus Mundus en la universidad de Polonia.         

 Beca del Máster Erasmus Mundus GEMMA, Comisión Europea. 

 

          2009       Erasmus Mundus Acción 3. Scholarship for Reserch Visit. 

 Beca para estancia de investigación en República Dominicana (2 meses).  

 Comisión Europea. 

 

 2008-2009 Beca SICUE-SÉNECA para estancia anual (lectiva) en Granada 

Beca para finalización de la carrera de Psicología. Ministerio de Educación 

 

 2007-2008 Beca CEAL estudios latinoamericanos. Estancia en Guadalajara, México.   
 (8 meses)           Beca para el intercambio y realización medio año lectivo de Psicología. 

 Beca concedida por medio de la UAM del Banco Santander.  

 

    

 Experiencia profesional 

        01-09- 2022      Tutorización de Prácticas del Máster de Psicología General Sanitario  

        18-02-2023     Centro Aluche Psicología (Madrid) con la Universidad Cardenal Cisneros. Duración: 200 h. 

         

  01-09- 2022      Supervisión online de psicólogos nóveles 

         actualidad     

         

  10-10- 2021      Tutorización de Prácticas del Máster de Psicología General Sanitario  

        18-02-2022    Centro Aluche Psicología (Madrid) con la Universidad Cardenal Cisneros. Duración: 200 h. 

        

       13-07-2020      Prácticas supervisadas del Máster de Psicología General Sanitario.  

        18-09-2020     Centro Aluche Psicología (Madrid). Duración: 200 h. 

                                      Psicoterapia individual, de parejas y grupal (especialidad mujeres).  

                          

        3-02-2020            Prácticas supervisadas del Máster de Profesorado, especialidad: Orientación Educativa.  

        28-02-2020          Centro Hermanos Amorós (Madrid). Duración: 120 h. 

                                       Asesoramiento al profesorado y equipos directivos, actuaciones con ANEE, actuaciones con  

                                      Familias, instituciones y servicio de orientación. 

 

                   

 2019                  Miembra de la Junta Directiva Asociación de Psicoterapia  Humanista y Integrariva y  
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 (Actualidad)        Counselling de España (APHICE). 

                                 Vocal 

            

       01-10-2019       Gestión de proyecto y terapia del proyecto Transición Interior. 

        28-11-2019          Granada en Transición (GET). Duración: 24 horas. 

                                      Creación y gestión del proyecto y co-terapia grupal.  

 

        2017-                    Prácticas supervisadas de Psicoterapia Humanista Integrativa (PHI).   

        2018                     Centro Galene, (Madrid). Duración: 100 horas. 

                                      

       2014-                    Colaboración con la Asociación Entrelibros Granada.  

        2015                     Dinamización y acompañamiento de niños por medio de la lectura en el Hospital Materno. 

                              

           01/10/2014-        Profesora de Español y Jefa de estudios  

             15/05/2019        Empresa: DELENGUA, Granada 

                                              Imparto clases de español por niveles A1-A2-B1-B2-C1-C2, preparación del                           

            Examen DELE, formación  a futuros profesores de español, español con fines               

          Específicos (español de negocios, comercial, de la Salud y medio ambiente).                                  

          Además he desarrollado la programación de la escuela y desarrollo las competencias    

          correspondientes a jefatura de estudios. 

 

 01/06/2018-       Psicoterapeuta voluntariado Granabip,  

                           Asociación: afectados por el trastorno bipolar y familias (50 h voluntariado) 

                                                  Intervención clínica individual, grupal y de pareja, Desarrollo e intervención de talleres para 

                         afectados como familiares de los pacientes. 

                 
                  

01/05/2011-       Profesora de Español  

            01/11/2014        Empresa: IMSOL, Granada 

             Imparto clases de español por nivele, Preparación al DELE, formación a  futuros profesores  

             de español, Español de la Salud, creación de la programación del centro y adaptación del  

             currículo del centro para su continuación en el Instituto Cervantes. 

                  

                    01/04/2012-      Intervención social como educadora sexual con población gitana 

 01/03/2012       Empresa: Kale dorKayico (Programa Europeo ROMANEET, Consorcio de la Vega.          

   Intervención social de primer nivel en diferentes ámbitos de la asociación (1mes). 

 

                01/ 09/2009-    Prácticas fin de carrera como EOI. Trabajo de Psicóloga en Educación. 

  Colegio de Granada junto a un Equipo Multidisciplinar (Zona Centro).                           

 

 

   Investigaciones/Trabajos de Campo y Proyectos 

              

        2020                  Tesina Máster formación de profesorado de ESO y Bachillerato, FP y enseñanza de idiomas. 

                                        Título: “Emocionarse, con razón” Desarrollo de competencias emocionales para orientadores             

                                        educativos a través de un programa formativo          

             

        2018                     Tesina Máster Psicoterapia Humanista Integrativa.  

                                     Título: “Da-te-Voz” investigación en pacientes  disfónicas desde la Psicoterapia Humanista  

                                                      Integrativa 

 

       2016                   Tesina del Máster Propio de profesorado como lengua extranjera.  

                                     Título: “Inmersión cultural- lingüística: una experiencia fuera del aula de ELE  
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             2011                 Tesina del Máster Oficial GEMMA  

Título: “Estudio Preliminar para la Elaboración de una Escala de Aceptación de Mitos sobre la Violencia 
hacia las Mujeres por parte de su Ex/Pareja o Mitos sobre los Malos Tratos” 

 

 
     

      Idiomas 

                 Castellana Nativo 

                    Francés (A2) 

        Inglés (B2)  Acreditado por el British Council 

 

               Conocimientos informáticos 

 Ofimática a nivel usuario (Ms Office; OpenOffice) 

                   Sistemas Operativos: Windows 95/98/2000/Me/XP/Vista 

                   Conocimientos básicos del programa SPSS. 

 

           Información Adicional 

                   Carnet de conducir B 

 Colaboración activa con algunas ONGs como Granada Acoge, GranaBip y actualmente acompañando un  

 proyecto propio de “transición interior grupal” en GET (Granada En Transición) 

 


