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— ESCUCHA ACTIVA Y COMPRENSION EMOCIONAL

~EMPATIA Y HABILIDADES DE VINCULO
TERAPEUTICO

- ENFOQUE PRACTICO Y CENTRADO EN
SOLUCIONES

—~ ADAPTACION DE LA INTERVENCION A
DIFERENTES PERFILES

— REGULACION EMOCIONAL Y GESTION DE LA
ANSIEDAD

- TRABAJO EN AUTOESTIMA Y DESARROLLO
PERSONAL

— COMUNICACION CLARA Y CERCANA
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Psicoterapia

GRANADA PRESENCIAL/ON LINE | 2020 - ACTUALIDAD
2026

Psicéloga Centro de Protecciéon de Menores
CENTRO DE ACOGIDA HERMANAS TRINITARIAS
(GRANADA) |2024-2026

Psicéloga Instituto Educaciéon Secundaria
ILES ALPUJARRA (GRANADA) | 2024-2025

Psicéloga Centro de Proteccion de Menores
CENTRO HOGAR NTRA. SRA. DEL PILAR (GRANADA)

12022

Psicéloga Fundacién de Solidaridad Amaranta
GRANADA | 2019-2021
Monitora educativa

PARQUE DE LAS CIENCIAS (GRANADA) | 2021

Monitora socioeducativa de menores y jovenes
DIPUTACION DE GRANADA |2019

Psicéloga Centro de Proteccién de Menores

PSICOLOGA EN PRACTICAS CAIl ANGEL GANIVET
(GRANADA) | 2018 - 2019

Educadora Social ASOCIACION BIDESARI (BILBAO) |2017

Psicéloga Punto de Encuentro Familiar
PSICOLOGA EN PRACTICAS ASOC. EGINTZA
(BILBAO) | 2015-2016

Master en Criminalidad e Intervencion Social con
Menores \UN|VERSIDAD DE GRANADA. 2017-2019

Grado en Psicologia
UNIVERSIDAD DE DEUSTO 2012-2016

Supervisién de casos en psicoterapia
FORMACION CONTINUA 2021 - ACTUALIDAD
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-Congreso de Duelo 2026 | AEPSIS
-La violencia que no se ve: aproximacién a la

violencia vicaria.
2026 | COLABORATORIAS

-Prevencion de la LGTBIFOBIA para

profesionales en la intervencion con
menores 2026 | ASOCIACION VICTORIA KENT

-IUVENTUS, Promocién y Sensibilizaciéon de
la Salud Mental en Jévenes

2026 | ASOCIACION VICTORIA KENT

-Claves para comprender las ciberviolencias
machistas, su impacto y su abordaje.

2026 | COLABORATORIAS

-Prevencion del Acoso Sexual y por Razén de
Sexo 2026 | FUNDACION CEPAIM

-Violencia institucional de género en el
ambito universitario y laboral (IIEd.)

2026 | ASOC. FRECUENCIAS COLECTIVAS
-Violencias de género: Raices y realidades

histéricas - Curso de Profundizacién
2026 | ASOCIACION LA BIASABUELA

-La Violencia de Género desde el Enfoque
Interseccional

2026 |[PROGRESISTAS LA MITAD DEL CIELO
-Conciencia y Accién: Formacién en violencia
de género 2026 | ASOCIACION VICTORIA KENT
-Agentes de cambio frente a la violencia

de género 2026 | ASOCIACION PRODIVERSA
-Programa de formacién y orientacién basica

para el voluntariado 2026 | ASOC. VICTORIA KENT

-Amor, sexo y redes sociales
2026 | ASOC. DE MUJERES

-Acoso sexual y por razén de sexo en las
empresas: protocolo para la prevencion y
tratamiento. 1° ediciéon 2026

2026 INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER (IAM)
-Formacioén “El Vinculo de Apego, la Mirada
Multinivel y la Salud Mental: Claves para la
intervencion con las nifias y los nifios en el
sistema de proteccién”

2025 | INST. UNIVERSITARIO DE LA FAMILIA DE
LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS
-Formacién Multilateral Intermedia en Trata
de Personas 2025 | CRUZ ROJA ESPANOLA

-1l MULTILATERAL EN TRATA: Seguridad y Gestion de
Riesgos 2025 |CRUZ ROJA ESPANOLA

-Formacion Especifica Trata e Infancia

2025 |FUNDACION DE SOLIDARIDAD AMARANTA

-Buenas practicas para la prevencion de las situaciones
de explotaciéon laboral y delitosde odio en el empleo del
hogar y de los cuidados (1° Edicién)

2025 |FEDERACION MUJERES PROGESISTAS

-Creando Red (32 edicién) 2025 [(APSICO)

-La Autoestima y ejercicios para mejorarla
2025 |[FORMACION CARPE DIEM

-Curso de Tratamiento de la Depresién
2023 | ASOC. ESPANOLA DE PSICOLOGIA SANITARIA AEPSIS

-NERVIO VAGO: De la impotencia del trauma al
empoderamiento de la autorregulacién

2023 | CENTRO ASOCIADO A LA UNED PONTEVEDRA

-11l Jornada prevencioén del suicidio: Jovenes y
adolescentes 2022 |[ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PUB.
-1° y 2° Cumbre Trauma del Desarrollo

2022 |RESILIENCIA TRAUMA Y PLENITUD (HISPANOAM)

-Experto en Psicoterapia con Niflos y Adolescentes
2022 | ASOC. ESP. FOMENTO Y DES. DE LA PSICOTERAPIA

-Experto en apego TCA
2022 | ASOC. ESP. FOMENTO Y DES. DE LA PSICOTERAPIA

-Formacioén ;Zaara el desarrollo profesional: upskilling
y reskilling 021 | MANPOWER ACADEMY

-lgualdad de Género 2021 | MANPOWER ACADEMY
-Monitor Parque de las Ciencias 2021 | MANPOWER

-Webinario Aproximacion a la Trata de Personas
con Fines de Explotacién Laboral 2020 |[DIACONIA

-Certificado. Aproximacion a la trata de personas
con fines de explotacion laboral.
2020 | INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER (IAM)

-Diploma. Redes Sociales con Perspectiva de Género

2020 | INSTITUTO ANDALUZ DE LA MUJER (IAM)

-Diploma. Monitora para la atencién Socioeducativa
de Menores y Jovenes.
2019 | DIPUTACION DE GRANADA

-Curso. Coaching y Liderazgo Personal
2019 | AULA MENTOR (MEC)

-Certificado.Psicologialnfantil y Juvenil
2017 | CEAC-MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA

Y DEPORTE DIPLOMA.
-Atencion al Menor 2016 | UNIV. REY JUAN CARLOS


https://formacion.colaboratorias.org/course/view.php?id=168
https://formacion.colaboratorias.org/course/view.php?id=168
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